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Vom Berggliick in St. Anton am Ariberg

Eine Reise nach St. Anton lohnt sich zu jeder
Jahreszeit. Besucherinnen und Besucher kdnnen
Bergwanderungen und fantastische Skiabfahrten
erleben. Und tolles Essen gibt’s auch
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ch liebe den Sommer, doch auch eine weiche

Decke aus unberiihrtem Neuschnee beschert

mir immer wieder Gliicksmomente. Wenn die

Luft so sauber und kalt ist, dass sie in der Lun-
ge brennt, und die Sonne vom glitzernden Weif3
reflektiert wird, dann weif§ ich: Ich bin angekom-
men. St. Anton am Arlberg liegt eingebettet ins
Stanzertal, mit den Lechtaler Alpen im Norden
und der Verwallgruppe im Siiden. 300 Kilometer
markierte Skipisten und 200 Kilometer Freeride-
Geldnde machen das grofite Skigebiet Osterreichs,
,»Ski Arlberg*, iiber die Grenzen hinaus bekannt.
Dementsprechend gut ist die Infrastruktur fiir
Wintersportler, welche hier die besten Ski- und
Snowboardschulen finden und auf professionelle
Skilehrer oder Guides zahlen konnen.

Wer gerne bummelt, so wie ich, der findetin der
Fufigingerzone von St. Anton nicht nur viele sehr
gut bestiickte Sportgeschifte, sondern auch zahl-
reiche Boutiquen, Juweliere, originelle Geschifte
mit toller Weinauswahl, Geschenkeldden und ein-
ladende Cafés. Das Angebot an Apres Ski, Kulina-
rikund Wellness im ehemaligen Bergdorf auf 1300
Metern Hohe kann mit den ganz Grofien mithal-
ten. Eines der Top-Lokale ist das mit zwei Hauben
ausgezeichnete Gourmetrestaurant des Vierster-
nehotels Ullrhaus: Ullrs Wine & Dine. Eine dhn-
liche Philosophie, die Qualitét und Regionalitét
wertschitzt, ist in der Sonnbichlstube im Hotel
“Die Arlbergerin” zu finden, auch wenn es hier
rustikaler zugeht.

Besonders schon finde ich, dass auch kérperlich
eingeschrankte Menschen in St. Anton am Arlberg
nicht auf den Berggenuss verzichten miissen. Die
Galzig-, Rendl- und Nasserein-Bahn und deren
WC-Anlagen sind rollstuhltauglich, ebenso wie
das Galzig-Restaurant, die Verwallstube, das Bel-
la Vita und das Rendl-Restaurant sowie deren sa-
nitdre Anlagen.

Eine mehrstufige Bergbahn-Tour von St. Anton
aus bringt einen bis auf den Gipfel der Valluga auf
2809 Meter Hohe. Die Reise beginnt schon beein-
druckend, denn die Talstation der Galzigbahn ist
ein Meisterwerk der Ingenieurskunst. Ganz oben
angekommen ist die Abfahrt {iber steiles und ge-
fahrliches Gelande nur fiir Skiexperten mit Guide
moglich. Mir reicht die Aussicht: An klaren Tagen

ist sogar der Bodensee zu erkennen!

Viel lieber als riskante Abfahrten mag ich die
tiber vier Kilometer lange, beleuchtete Rodelbahn,
die vom Gampen ins Tal fiihrt. Das urige Gampen-
Restaurant ist fiir Live-Musik und typisch oster-
reichische Leckereien bekannt: Knodel, Tiroler
Grostl und Kaiserschmarrn sind die Highlights
auf der Speisekarte.

Das Tiroler Bergdorfist aber nicht nur die Wiege
des modernen Skisports, sondern bezaubert mich
auch in den Sommermonaten. Die Alpenkulisse
ist postkartenreif, wenn auf bunten Blumenwie-
sen Kithe mit sanften Augen grasen, dahinter die
majestédtischen Bergspitzen. Beim Wandern von
Almhiitte zu Almhiitte kann ich mich an diesen
Panoramen einfach nicht sattsehen.

Einen Sommerspaziergang im Schnee gonne
ich mir, wenn ich kiihlende Erfrischung suche:
am Vallugagrat auf gut 2600 Metern Hohe herrscht
Schneegarantie. Aber auch die weniger spekta-
kuldren Wanderungen im Tal sind die Reise wert,
wenn Wildwasserbache rauschen und die Berg-
welt meine Seele zur Ruhe kommen ldsst.

Die Bergtour zum Kapall wird zu Recht von
Einheimischen empfohlen und startet am Gam-
penlift, oben wartet das Gampen-Restaurant mit
einer traumhaften Aussicht. Eine weitere Bahn
bringt einen zur Bergstation Kapall, zum Start
der Abfahrtsstrecke der Ski-WM 2001. Hier oben,
auf 2320 Metern, liegt auch die hichstgelegene
Berghiitte von St. Anton und wartet mit weiteren
Schmankerln. Egal wie viel ich wandere - abneh-
men werde ich bei einem Aufenthalt in St. Anton
am Arlberg wohl nie.

Ritselfrage

Wie heiBt die Bahn, mit der man den
Valluga-Gipfel erreichen kann?

> Wir verlosen einen
Gutschein von Gliicksmo-
mente Charmingplaces
fiir zwei Personen fur drei
Ubernachtungen mit Halb-
pension im Viersterne-Su-
perior-Hotel Ullrhaus. Der
Gutschein ist bis 31. De-
zember 2027 giiltig.

» Weitere Informatio-
nen: Ullrhaus, Alte Arlberg-
straRe 2, 6580 St. Anton
am Arlberg, info@ullrhaus.
at, Tel.: +43 5446 35200,
www.ullrhaus.at, Inspira-
tionen rund ums Reisen
bei Gliicksmomente-Char-

mingplaces: www.char-
mingplaces.de

> Ratsel-Telefon: Wenn
Sie die Losung wissen,
rufen Sie bitte an unter
0137/837 34 54. Ein An-
ruf kostet 50 Cent (Fest-
netz der Dt. Telekom und
Mobilfunk). Teilnahme-
schluss ist am Dienstag,
24 Uhr,

» Losung vom 11. Ok-
tober: Reiterlesmarkt.
Der Gewinner kommt aus
Uberlingen.

> Rechtshinweis: Das
Reiserétsel entsteht mit

Oben: Berggenuss pur

in St. Anton - frische Luft
und tolles Panorama. Foto:
Charming Places

Links: Das Bergdorf St.
Anton kann auch kulina-
risch auftrumpfen. roto:
ULLRHAUS

Charmingplaces
der Saarbriicker Zeitungs-
gruppe. Die Ubernachtun-
gen werden vom jeweiligen
Hotel gesponsert. Keine
weiteren Kosteniibernah-
men. Verantwortlich ist die
SUDKURIER GmbH, Max-
Stromeyer-Str. 178, 78467
Konstanz. Wir verarbeiten
Ihre Daten gem. Art. 6 Abs.
1 lit. b DSGVO zur Durch-
fihrung des Gewinnspiels.
Anfragen bitte per E-Mail
an: datenschutz@sued-
kurier.de Weitere Infos:
www.suedkurier.de/da-
tenschutz
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38 SKIGEBIETE

14 SOMMERBAHNEN
10 BADER
1BOULDERHALLE
1KLETTERHALLE

Spartipps filr Zu

Nicht nur Friihbucher sparen bei der

3TALERPASS-
JAHRESKARTE

GUNSTIGER

Schnuppertage ab €298,~p.P.
2 x Ubern. + % Verwshnpension
Herbst Spezial ab € 544,~p.P.
4 x Ubern. + % Verwshnpension
(gliltig 22.09.-26.11.25).
www.schwarzwaldhotel.com
Schwarzwaldhotel Mohringer GmbH
79848 Bonndor, Rothausstr. 7 S WY
207703/93210 SPARADIES
Wellnessbereich auf 2.200 m? mit
beheiztem AuBen- und Innenpool, 5 Saunen
Kosmetik, Massage, Wellnesstrainerin

3TAELER.AT

Bodensee/

Ferienzeitung

Freizeit- und Ferientipps
rund um den Bodensee
www.bod

Bahn oft. Eine gewisse Flexibilitat kann
den Fahrpreis driicken. AuRerdem gibt
es auch Buchungstricks, die ebenfalls

zu glinstigeren Preisen fiihren

Es kann ins Geld gehen, mit der Bahn zu fahren.
Zum Gliick gibt verschiedene Kniffe zum Sparen
-etwa durch frithzeitige Planung, Flexibilitat und
in manchen Fillen auch einen Buchungstrick. Fiir
seine Fernstrecken bietet die Deutsche Bahn (DB)
Sparpreis-Tickets an - doch deren Anzahl ist be-
grenztund man muss oft frith dran sein, um wirk-
lich giinstige Angebote abzugreifen. Dann aber
lohnt es sich. In einer Stichprobe der Stiftung Wa-
rentest liefen sich etwa fiir die Strecke Hamburg-
Berlin mit einer langfristigen Buchung 100 Euro
im Vergleich zu einer Kurzfristbuchung fiir den
folgenden Tag sparen.

Berufs- und Wochenendverkehr seien Stofizei-
ten, die es zu vermeiden gilt, so die Warentester.
Weil die Bahn ihre Preisgestaltung auch stark {iber
die Auslastung steuere, seien Tickets an Rand-
zeiten oft giinstiger. Wer bei den Abfahrtszeiten
flexibel ist, dem rit eine Bahn-Sprecherin zur
Bestpreissuche-Funktion: Fiir die gewéhlte Ver-
bindung werden dann die niedrigsten verfiigbaren
Preise an einem Tag hervorgehoben.

Vergleich mit Flixtrain

Gerade aufFernstrecken ist die DB in Deutschland
der Platzhirsch. Auf einigen Strecken fahrt aber
Mitbewerber Flixtrain, weshalb da ein Querver-
gleichlohnt.

Die Stiftung Warentest kennt noch einen Bu-
chungskniff: Fiihrt eine Strecke bis ins Ausland,
kann das Buchen bei ausldndischen Anbietern

reisende

L

Geht das giinstiger? Es kann sich lohnen, nicht die erst-
beste Verbindung zu buchen. FoTo: ZACHARIE SCHEURER/DPA

glinstiger sein - obwohl man gar nicht die gan-
ze Fahrt macht. Als Beispiel nennt sie einen ICE
von Frankfurt nach Miinchen an einem Freitag,
fiir den das Ticket auf der Website der DB 100
Euro gekostet habe. Doch der Zug fuhr noch bis
Innsbruck weiter - und auf der Seite der Oster-
reichischen Bundesbahnen (OBB) gab es das Ti-
cket Frankfurt-Innsbruck fiir den gleichen Zug fiir
45,20 Euro, also weniger als die Hilfte. Ob man bis
Innsbruck fahrt oder schon in Miinchen aussteigt,
interessiert ja niemanden.

Gruppentickets sind pro Person oft wesentlich
giinstiger als Einzelfahrscheine, hat die Stiftung
Warentest festgestellt. Ist das auch eine Option
fiir Leute, die lieber allein verreisen? Ja, sie konn-
ten sich auf Bahn-Mitfahrborsen im Internet wie
zum Beispiel bessermitfahren.de Reisegruppen
anschlieflen, oder dort selbst ein Gruppenticket
mit anderen teilen. (dpa)



