REISERATSEL DER WOCHE

Insidertipps am Ledrosee von der Reiseexpertin Anja Fischer

Als jahrzehntelan-
ge Inhaberin eines
erfolgreichen Rei-
severanstalters
und Griinderin der Plattform
Gliicksmomente Charming-
places ist Anja Fischer eine
waschechte Reiseexpertin. In
ihrem Reisemagazin char-
mingplaces.de und {iiber ihre
inspirierenden Newsletter
nimmt sie ihre Leser mit an be-
sondere Orte und ladt dazu
ein, sich dorthin zu trdumen
oder sie tatsdchlich zu besu-
chen. Diesmal gilt ihr Reisetipp
dem Ledrosee im Trentin.
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Highlights und Aktivititen am
Lago di Ledro

Der Gardasee ist wahrscheinlich
den meisten ein Begriff. Doch die
wenigsten haben schonmal was
vom Ledrosee gehort. Dabei ge-
hort der tirkisblaue See zu den
schonsten und saubersten Seen in
Stidtirol. Etwa 15 Kilometer nord-
westlich des Gardasees gelegen ist
der Lago di Ledro, wie er auf Italie-
nisch heil3t, 3,6 Kilometer lang, 1,5
Kilometer breit und an der tiefsten
Stelle bis zu 47 Meter tief.

Als Ziel fiir Strandurlaub und
Wassersport ist der Ledrosee ein
ausgezeichneter Geheimtipp. Sein
kristallklares Wasser erreicht im
Sommer angenehme 24 Grad. Ba-
den, Surfen, Segeln und Kanufah-
ren sind die beliebtesten Aktivita-
ten in und um das Gewdsser. Nicht
zuletzt, weil hier nur Individual-
touristen herkommen, die sich den
See noch als Insider-Tipp hinter
vorgehaltener Hand weiteremp-
fehlen. Vom gefiirchteten Overtou-
rismus weill man da nichts. In den
Ortschaften um den See, Besta,
Mezzolago, Pieve di Ledro und Pur,
freut man sich tber die Besucher
aus nah und fern.

Authentisch mediterranes Flair

Ein sonniger Tag auf dem malerischen Ledrosee, umgeben von den imposanten Gipfeln der

Gardasee-Berge - pure Entspannung und Naturgenuss.

schenkt eine Extraportion Ur-
laubsstimmung. Das Klima ist
mild und die himmlischen Ausbli-
cke tiber das Wasser machen nie
miide, noch ein Foto zu schielen.
Besonders geeignet ist der Ledro-
see fiir eine einfache Rundwande-
rung. In gut drei Stunden lassen
sich die etwa 13 Kilometer um den
See zurticklegen. Wer die zahlrei-
chen Einkehrmdglichkeiten nutzt
und auch hin und wieder einen
Sprung ins kiihle Nass wagt, wird
allerdings viel ldnger brauchen.
Die Wege sind super ausgeschil-
dert und abwechslungsreich. Mal
geht es an der Uferpromenade
entlang, dann iiber Waldwege. Und
die Dorfer am See sind es wert, er-
kundet zu werden.
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Eine der beriihmtesten Sehens-
wiirdigkeiten am Lago di Led-
ro ist das Pfahlbautenmuseum.
1929 wurden am Siidufer des Sees
wihrend der Bauarbeiten fiir das
Wasserkraftwerk in Riva del Gar-
da 10.000 Pfdhle entdeckt. Es wa-
ren die Reste einer der grolten,
bedeutendsten und am besten
erhaltenen  Pfahlbausiedlungen
Europas. Seit 2011 ist die archio-
logische Stédtte Weltkulturerbe der
UNESCO. Die Rekonstruktion des
primitiven Dorfs, das zwischen
2200 und 1350 v. Chr. hier stand, ist
absolut faszinierend, nicht nur fiir
Kinder. Daneben bietet das Muse-
umszentrum tiefere Einblicke in
die archdologischen Fundstiicke.
Events, Konzerte und Workshops

Good Life Hotel Garden: Garten Eden am Ledrosee

» Wir verlosen heute einen Gutschein von Gliicksmomente
Charmingplaces fiir drei Ubernachtungen mit Friihstiick in einem
Doppelzimmer der Kategorie Emotion im Good Life Hotel Garden.
Inbegriffen ist auch ein Aufenthalt von zwei Stunden im Private Spa

des Hotels.

Der Gutschein ist bis 31. Dezember 2027 giltig und kann nicht in
den Monaten Juli und August eingeldst werden.

» Ratsel-Telefon: Wenn Sie die L6sung wissen und mitspielen wol-
len, dann rufen Sie die Gewinn-Hotline an unter: 0137/9371137-10.

Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr.

» Rechtshinweis:

Ein Spaziergang durch die Pfahlbauten am Ledrosee - eine Zeitreise in die Vergangenheit inmitten

einer atemberaubenden Naturkulisse.

rund um die Vorgeschichte am
Ledrosee werden im Sommer an-
geboten.

Ledro Land Art bringt die Kunst
nahe der Ortschaft Pur, in Loca-
lita Malga Cita, in den Wald. Ent-
lang des Lehrpfades sind zwanzig
Kunstwerke zu entdecken, die von
der Natur inspiriert sind und mit
ihr in Harmonie existieren und
verwachsen. Die Magie der seltsa-
men Statuen und Tierskulpturen
aus Holz, Stein, Moos und Rinde
am Seeufer bringt zum Staunen.
Jedes Jahr werden im Wald neue
Kunstwerke von den teilneh-
menden Kiinstlern geschaffen.
Einem Apotheker aus Pieve, am
hintersten Zipfel des Ledrosees,
hat der See seinen eigenen Likor

> Ratselfrage: Wie hieR der Apotheker, der 1940 den Picco
Rosso in Pieve die Ledro erfunden hat?

Losung vom 30. November: Lombardei

*50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk.

Teilnahme erst ab 18 Jahren moglich; ausgeschlossen sind Mitar-
beiter des Verlags oder verbundener Unternehmen. Das Los ent-
scheidet und die Gewinner werden kurzfristig benachrichtigt. Keine
sonstigen Kosteniibernahmen. Im Ubrigen finden Sie unsere Teil-
nahmebedingungen und Datenschutzhinweise auch unter https://

leserservice.saarbruecker-zeitung.de/services/gewinnspiele.
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zu verdanken. Der pfiffige Apo-
theker Achille Foletto tiberraschte
seine Kunden im Jahr 1940 mit ei-
ner hochprozentigen Erfindung:
Picco Rosso. Das rote Getrank mit
61 Prozent Alkohol war an den
Walderdbeeren und Himbeeren
um den See inspiriert und fand mit
seiner Formel, die auf Friichten
und Krdutern basierte und die Ver-
dauung anregen sollte, schnell rege
Abnahme. Die ehemalige Apothe-
ke, in der der Zaubertrank erfun-
den wurde, kann man heute be-
suchen. Im Shop gibt es den Picco
Rosso zu kaufen und das Museum
mit seinen wunderschonen Arz-
neimittelschrianken erzahlt aus der
Welt der Pharmazie. Der zugeho-
rige Botanische Garten Pieve liegt
im Ortskern und ist nur 200 Meter
von der alten Apotheke entfernt.
Interessierte konnen ihn in den
Sommermonaten besuchen und
dort selbst an den Heilkrdutern
schnuppern, die einst den Apothe-
ker Foletto zu alkoholischen Erfin-
dungen inspirierten.

Ob beim Segeln, Wandern, im
Museum oder auf den Spuren der
Kunst: Lustig geht es am Ledrosee
auf jeden Fall zu, mit oder ohne
Picco Rosso.

0137
9371137-10°

Zwei Minuten zu FuR ist das Good Life Hotel
Garden vom Ufer des Ledrosees entfernt.
Eine perfekte Homebase, um den See und
dessen Umgebung in all seinen Facetten zu
genielen. Die 15 Zimmer der Kategorie Emo-
tion sind frisch renoviert und an den Chakras
inspiriert: Die Gaste konnen ihre Wunschfarbe
und die damit verbundene Atmosphdre im
Zimmer wahlen und so, auch mit Hilfe der
BIO-Krdutertees, die Lebensenergie ungehin-
dert flieBen lassen.

Wenn die Vogelchen zwitschern und der
Hahn kraht, schmeckt das inkludierte BIO-
Friihstiick mit Regionalem und Hausgemach-
tem richtig gut. Das familiengefiihrte Hotel
halt auch einen kleinen, aber feinen Wellness-
bereich fiir private Entspannungsmomente
parat. Besonders schon ist der Garten, der den
Namen fir das Hotel inspiriert hat. Hier ldsst
sich wunderbar relaxen, ein Buch lesen und
die Entdeckungen am Ledrosee fiir die nachs-
ten Tage planen.

Weitere Informationen:

GOOD LIFE HOTEL GARDEN

Via Vittoria, 6

38067 PievediLedro TN

Tel. +39 0464 591033
info@alpinegardaholiday.it
https://www.alpinegardaholiday.it/de/hotel-
garden-valle-di-ledro/

Inspirationen rund ums Reisen bei Gliicksmomente-
Charmingplaces:
Website: https://charmingplaces.de/
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