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Trang An - die trockene Halong-Bucht

Wer Vietnam besucht, hat die Halong-Bucht auf der Bucketlist. Nicht weit entfernt liegt ein ahnliches Wunder der Natur.

VON MATTHIAS KUTZSCHER

TRANG AN Thr Ruf zerstort sie: Die
Halong-Bucht in Nordvietnam z&hlt
zudensieben spektakulirsten Land-
schaften der Welt. In einer riesigen
Buchtragen aus griinlichem Wasser
Kalktiirme mit weifen Stranden und
Regenwald empor. Eine fast mysti-
sche Schonheit, iiber die jedes Jahr
rund zehn Millionen Besucher mit
Booten herfallen. Dabei gibt es eine
prichtige Alternative ohne Drénge-
lei, Plastikberge und Olgestank.

‘Wie ihre berlihmte Schwester ist
das Gebiet von Trang An von Karst-
felsen durchzogen. Monsunregen
hat iiber Jahrmillionen steile Kegel,
schmale Taler, Hohlen und ein ver-

ig Fluss-System gegraben.
Doch wihrend ins gut 150 Kilometer
weiter nordlich gelegene Inselarchi-
pel die Touristenmassen pilgern, soll
die sogenannte ,trockene Halong-
Bucht“ zwar wunderschén, aber
eher geruhsam sein. Das hat uns
Thanh Pham erzihlt, der eine klei-
ne Reiseagentur in der Hauptstadt
Hanoi betreibt.

Nach zwei Stunden Taxifahrt fiir
20 Euro sind wir am Rand des Ge-
birges in Tam Coc. Das Dorfist einer
von drei Startpunkten fiir Bootstou-
ren in das Felsenland, das gar nicht
sorichtig trocken ist und durch des-
sen Herz keine einzige StraRe fiihrt.
Mit den Fiien rudert uns Phong
an michtigen Karstbergen vorbei,
durch Schluchten und {iberflutete
Héhlen, deren Decken wir beriihren
kénnten. Der 20-Jahrige paddelt, als
ob er fiir Olympia trainiert. Phong
lacht, zeigt auf den Magen und sagt,
dass wir seine letzte Tour seien. Im

Abendlicht fliegen Kraniche. Von ih-
ren Ruheplitzen in den Steilwénden
ausjagen sie im flachen, sattgriinen
Schilf.

Viele Familien in der Gegend bie-
ten ,Homestays“ an — Zimmer oder
Bungalows mit Aussicht in tropi-
sche Girten und typischem Essen,
das gerne mitden Gisten zubereitet
wird. Bei Reisnudeln, gebackenem
Fisch und scharfem Schweinefleisch
holt selbst die Oma ihr Smartphone
raus und macht gemeinsame Bil-
der mit Victory-Zeichen. Symbole

Die Trockene Halong-Bucht" ist von Fliissen durchzogen, also gar

vergangenen 30 Jahren von einem
der weltweit drmsten zu einem der
dynamischsten Lander in Ostasien
entwickelt hat, vor allem dank pri-
vater Initiative.

Trang An profitiert von nachhal-
tigem Tourismus. Zwar zieht es im-
mer mehr Reisende in die Region,
doch Bevdlkerung und Touristen
versuchen verantwortlich zu han-
deln. Zudem schiitzt der Titel des
Unesco-Natur- und Kulturerbes die
einzigartige Landschaft sowie die
archdologischen Stitten vor Bau-

einer neuen Zeit in der sozialis-
tischen Republik, die sich in den

stinden und hilft den Menschen vor
Ort. Sie fithren Touristen, verkaufen
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lokale Produkte, vermieten Zimmer.
»Unser Homestay zwischen Reisfel-
dern und mit Blick auf Karstfelsen
war richtiggemiditlich und die Eigen-
tiimer sehr herzlich. Sie haben uns
fiir ein paar Tage fast in die Familie
aufgenommen®, berichtet Stefan
Schneider. Auf seiner Reise durch
Vietnam hat dem Ratinger Trang
An mit am besten gefallen.
‘Wirnehmen Fahrrader und fahren
die knapp 20 Kilometer lange Nord-
kante des Landschaftskomplexes ab.
Vom Berg Hang Mua, auf den sich
486 Stufen wie ein Drachenschwanz
schldngeln, schauen wir auf das

Trang An

Anreise Fir die 120 Kilometer
von Hanoi bis Tam Coc brauchen
Autos gut zwei Stunden; in jedem
Hotel und tiber die Apps Grab
sowie Be lassen sich sichere und
bequeme ,Private Taxis" buchen.
Von Hanoi aus fahrt ein Zugin
den Stiden.

kugelférmige Felsenlabyrinth, zwi-
schen das sich schlammige Fliisse
und leuchtend griine Reisefelder
quetschen. Ein paar Kilometer wei-
ter verstecken sich die Reste der al-
ten Hauptstadt Hoa Lu, die um das
Jahr 1000 das Machtzentrum Viet-
nams war. Zwei Tempel und Teile der
alten Befestigungsanlage schmie-
gen sich zwischen die Karstberge,
die schon immer als natiirlicher
Schutz dienten. Siedlungsspuren
aus {iber 30.000 Jahren wurden in
den Hohlen Trang Ans gefunden.
Uber Wege abseits des Autover-
kehrs radeln wir iiber das Land. Bau-
ern pfliigen mit Wasserbiiffeln. In
Teichen mit Hyazinthen schnattern
weille Peking-Enten, die oft nicht
weit weg in Garkiichen als Kostlich-
keit mit diinnen Pfannkuchen, Ge-
miise und Saucen serviert werden.
Héndler liefern mit hoch bepackten
Mopeds Besen oder Decken aus. Oft
winken und rufen Kinder ,hallo”.
Ab und an scheppern aus rostigen
Lautsprechern lokale News, Verhal-
tensregeln fiir die Bevélkerung oder
kommunistische Propaganda. Den

nichsten Stopp machen wir in Bai
Dinh: Es ist die grote buddhisti-
sche Anlage in ganz Siidostasien.
Vom See im Tal fithren Treppen mit
Hunderten Buddha-Statuen aus
weifem Alabaster zu gigantischen
Tempeln. In der Phap-Chu-Pagode
wird ein zehn Meter hoher und 100
Tonnen schwerer Buddha angebe-
tet. In meditativer Ruhe erbitten die
Gldubigen Segen, Gliick und positi-
veEnergie. Die éltesten Bereiche der
Anlage stammen aus dem Jahr 1136.
Doch noch immer wird an dem fast
600 Hektar groRen Geldnde gebaut.
Gerade entstehen neue Bus-Park-
plétze fiir die vielen Pilger. Mit dem
Rad scheint es, kommt hier kaum
einer hoch.

Zum Van Long Reservat nehmen
wiram néchsten Morgen ein Taxi. 30
Minuten dauert das und kostet fiinf
Euro. Das Feuchtgebiet mit seinen
Karstfelsen und Schilflandschaf-
ten liegt am Deltarand des Roten
Flusses. Auf dem Weg vom chinesi-
schenYunnan, iiber Nordvietnam in
den Golf von Tonkin bewdssert der
michtige Strom tiberall Reisfelder
und schafft wichtige Riickzugsge-
biete fiir bedrohte Tiere — wie die
Delacour-Languren.

Die auffillig schwarz-weil ge-
farbten Primaten schlafen in Kalk-
steinhohlen und turnen tagsiiber
geschickt iiber die steilen Klippen.
Rund 250 Delacour-Languren soll es
nur noch geben, etwa 150 Tiere le-
beninVan Long. Das kleine Schutz-
gebiet ist damit wie Trang An eine
Perle der Natur.

Produktion dieser Seite:
Danina Esau
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Erlebnistipps Vinschgau von Reiseexpertin Anja Fischer

Anja Fischer, Griin-
derin der Plattform
Glicksmomente
Charmingplaces,
nimmt dic Leser des
Reisemagazins  und
die Zuhorer ihres Podcasts mit auf
Entdec i 7u Rerge:
wohnlichen Orten. Heute fiihrt sie
uns ins aufregende Vinschgau in
Stidtirol.
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Faszination Vinschgau

Um es gleich vorwegzunehmen: fiir den
Vinschgau ist ein Besuch allein nicht
genug, So viel hat die Region

Maraias Luxury Suites & Apartments: Auszeit im Vinschgau

> Wir verlosen heute einen Gutschein von Gliicksmomente
Charmingplaces fiir zwei Personen fiir einen Aufenthalt von drei
Nachten im Maraias Luxury Suites & Apartments im Vinschgau.
Inbegriffen ist die Halbpension in einem Restaurant.

Der Gutschein kann nach Verfiigbarkeit innerhalb von 3 Jahren

eingelost werden.

» Ratsel-Telefon: Wenn Sie die Losung wissen und mit-
spielen wollen, dann rufen Sie die Gewinn-Hotline an unter:

» Rechtshinweis:

Losung vom 26. Oktober: Krendel-Technik

*50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobil-
funk. Teilnahme erst ab 18 Jahren maglich; ausgeschlos-

sen sind Mitarbeiter des Verlags oder verbundener Unter-

nehmen. Das Los entscheidet und die Gewinner werden
kurzfristig benachrichtigt. Keine sonstigen Kostentibernahmen.

Im Ubrigen finden Sie unsere Teilnahmebedingungen und Daten-
schutzhinweise auch unter https://leserservice.volksfreund.de/

zu bicten! Die landschaftliche, kulina-
rische und kulturelle Vielfalt garanticrt
cine abwechslungsreiche Reise, die firr

den alten Geméuern immer

0137/8373458.

Teilnahmeschluss: Dienstag, 24 Uhr.

> Raf Wie heiRt die kleil {idtirol servic iele.
dic Mogli it, in dic Natur Siidtirols  Kulturfii und
einzutauchen. werden vom Nationalpark angeboten.
Noch wilder wird es im Nationalpark  Da ist [iir jedes Inleresse und jeden
Stilfserjoch. Die zehn Gi i im  Schwierigkei: etwas dabei: die

rund um die Ortler-Ce-

jeden Geschmack etwas bereithill und
immer wieder tiberrascht.

Zu den bekanntesten Sehenswiirdig-
keiten im Vinschgau gehort der ver-
sunkene Kirchturm im Reschensee,
er ist das Wahrzeichen der Region. Der
Stausee liegt in der Gemeinde Graun
und erscheint schaurig-faszinierend.
1950 verloren knapp 150 Familien
durch den Bau des ihre

1
vedale-Gruppe sind Stilfs, Prad, Glurns,
Taufers im Miinstertal, Mals, Laas,
Schlanders, Martell, Latsch und Ulten.
Sic setzen sich aktiv fiir den Erhalt von
Flora und Fauna ein.

Steinadler, Bartgeier, Gimsen und
Rothirsche kann man im Nationalpark
Stilfserjoch mit etwas Gliick beobach-
len. decken vielleicht

Rothirsche im Liebestaumel beobach-
ten, das Leben auf dem Bergbauernhof
kennenlernen oder eine Krauterwan-
derung unternehmen. Langweilig wird
cs nic.

Eine meiner Lieblingsstidte in Siid-
tirol ist Glurns, nahe der Grenze zur
Schweiz. Es ist die kleinste Stadt in
Stidtirol und wahrscheinlich mit ihrem

Haéuser. Eine tragische Geschichte von
Faschismus, skrupellosen GroRkonzer-
nen und verantwortungslosem Um-
gang mit den Einwohnern.
Ileute ist der Kirchturm im Reschensee
das bekannteste Totomotiv im Vinsch-
gau und steht unter Denkmalschutz.
Mit der MS Hubertus Interregio konnen
Urlauber den See von Juli bis Oktober
befahren und dabei den interessanten
Erzihlungen von Kapitin Winkler tiber
die versunkenen Dorfer lauschen. Wer
lieber an Land bleibt, zieht die Wander-
schuhe an und umrundet den Reschen-
see in etwa vier Stunden.
Der Vinschgau ist iiberhaupt die Wan-
derregion schlechthin - auch fiir Un-
Ideal fiir \Wander-Einsteiger
Waalwege. Ja, Sie haben richtig
gelesen! Der seltsame Name kommt
von den Waalern, die dic schmalen
Wege entlang der Bewisserungska-
nile im Oberwinschgau schon im 13.
Jahrhundert instand hielten. Da diese
Wanderwege durch ihren Verlauf am
Bach ohne nennenswerte Steigungen
auskommen, sind sie auch fiir Wan-
derneulinge gut zu bewiltigen und bie-
ten doch zauberhafte Aussichten und

sogar ein Alpen-Edelweil am Weges-

lalterlichen Flair auch die char-
S| n, Wehrtiirme

rand. Die Symbolblume der Bergwelt
muss aber unbedingt an ihrem Platz
bleiben und darf nicht gepfliickt wer-
den, denn sie steht unter Naturschutz.
Gefiihrte Naturerlebnisse, Bergtouren,

und Laubenginge versetzen in eine
andere Zcit, als Barden und Minnesan-
ger noch den Job machten, den heute
das Internet tut. i Mirkte

etwas los ist. Im Paul-Flora-Museum
begibt man sich aul die Spuren des be-
riihmten Biirgers der Stadt, Paul Flora.
Flora war Chefkarikaturist der deut-
schen Wochenzeitung DIE ZEIT, seine
Werke erschienen auch in der , Times",
dem ,Observer”, dem ,Dagens Nyhe-

Jung zu den Heiligen Bergen der Well,
eine Maskensammlung aus fiinf Kon-
tinenten und vieles mehr. Dazu gibt es
einen kleinen Bergtierpark, das \Wein-
gut ,Unterortl“, den Biohof ,Oberortl
und den ,Schlosswirt“. Letzterer wird
aber gerade renoviert, wir miissen uns
noch etwas gedulden, um bei Messner
einzukehren. Mit ,Messner Mountain
Heritage* hat sich der Medien-Experte
Messner schon zu Lebzeiten zur Legen-
de gemacht. Man kann es dem Mann
nicht veriibeln- kaum ein anderer hat
50 viele spannende Geschichten 7u er-
zihlen.

Nach so vielen Erlebnissen kommen
Hunger und Durst. Ein Gliick, dass der
Vinschgau auch ,Feinkostabteilung
Siidtirols“ genannt wird. Besonders die
Marillen werden da zu allerlei Lecke-
rem verarbeitet. Und einstige Armeleu-
te-Speisen, wie Wildragout und Vinsch-
ger Schneamilch zieren nun mit ihren
frischen Zutaten die Karten der Sterne-

ter* und anderen groRen T
gen weltweit.

Der Siidtiroler und ehemalige Extrem-
bergsteiger Reinhold Messner kann
dem Zauber des Vinschgau auch nicht
widerstehen. Der alpine Superstar hat
auf dem Berg Juval sein Privatschloss
zur Sommerresidenz erkoren. Fans und
Neugicrige konnen ihn dort besuchen —
oder besser gesagt, den Sitz des ,Mess-
ner i “. Es warten

und Events aller Art sorgen daftir, dass

Der Vinschgau liegt zentral im Alpenhauptkamm, dort wo die Alpen mit fast 250 km am breitesten
! " ) >

sind. Die

fiir das trockene und
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eine Tibetika-Sammlung, eine Ausstel-
v

Auch T

fehlt nicht. Trockene Kehlen freuen
sich an Obstbrinden und dem Grappa,
wiihrend die die erste Whiskydestillerie
Italiens in Glurns ansassig ist.

Kaum wiederzuerkennen ist der Vin-
schgau, wenn pléizlich der Winter
kommt und eine weille Decke iiber
Berge und Kirchtiirme legt. Landschaft
und Freizeitangebote dndern sich dann
enorm! Aber das ist wieder eine andere
Geschichte,

Glurns, die kleinste Stadt Siidtirols, verzaubert alle Besucher mit seinem charmanten,

Flair, den

Tortdrmen.

und den drei
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Anzeige

0137

8373458

Maraias Luxury Suites & Apartments
ist ein Viersterne-Aparthotel in Burgeis/
Mals, im Westen Siidtirols. Ein friedlicher
Riickzugsort und ein idealer Ausgangs-
punkt fiir die Entdeckung des Vinschgau.
Das Angebot von Maraias umfasst sowohl
wunderschone  Ferienwohnungen  als
auch komfortable Suiten, fiir die Hotel-
service und Frihstiick schon inbegriffen
sind. Am reichhaltigen Buffet gibt es ganz
viel Selbstgemachtes. ,From Farm to Tab-
le” ist auch das Konzept der hausgemach-
ten Fertiggerichte aus Zutaten von der
eigenen Landwirtschaft, Die konnen die
Géste in der Genussboutique erstehen
und dann fiir intime Schlemmer-Momen-
te einfach selbst aufwérmen.

Apropos Genuss: der findet im Spa von
Maraias seine Hohepunkte, Ein 23 Me-
ter langer Infinitypool mit Salzwasser
erstreckt sich vom Innenbereich bis in
den Garten und ist das ganze Jahr Gber
beheizt, Dazu runden verschiedene Sau-
nen, Ruhebereiche, ein Fitnessraum mit
Technogym-Geraten, Massagen, Krdu-
tertees und sogar hoteleigene Kosmetika
das Wellnessangebot ab.

Weitere Informationen:

Maraias - Luxury Suites & Apartments
Burgeis 140

39024 Burgeis/Mals Sidtirol
+390473831276

info@maraias.it
https://www.maraias.it/de/

Inspirationen rund ums Reisen bei
Gliicksmomente-Charmingplaces:
https:ficharmingplaces.de

it

Eharmingplaces




