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Krauter-Feen und Kletter-Maxe

Der Chiemgau hat zwischen Ruhpolding und Reit im Winkl viel zu bieten: sanfte Berge, idyllische Seen und malerische Almen.

VON ULI GEUB

REIT IM WINKL Die Begriifung im
Chiemgau fillt berauschend aus:
Der Weiflbach stiirzt mit seinen
‘Wassermassen zwischen Inzell und
Schneizlreuth laut tosend in die Tie-
fe. Die Gischt der tiber zehn Meter
breiten Wasserfélle ldsst die Was-
sermolekiile wild durch die Luft
tanzen. Bei Temperaturen um die
30 Grad eine willkommene Abkiih-
lung. In diesem regenreichen Jahr
sind die im Wald gelegenen und
schnell erreichbaren Wasserfille
besonders gut gefiillt. Die Kraft des
Wassers kann man hier buchstéib-
lich hautnah erleben. Nur knapp
15 Minuten vom Wanderparkplatz
an der Bundesstrafe 305 benotigt
man zu den spektakuldren Ausbli-
cken. Etwas oberhalb der Fille auf
der anderen StraRenseite befindet
sich die Quelle des Weibachs. Das
quellklare Wasser driickt sich an ei-
ner Felswand in einer groen Gum-
pe (Wasserloch) ans Tageslicht.

An wahren Naturhighlights man-
gelt es dem Chiemgau nicht. Die Re-
gion stidlich des Chiemsees mit sei-
nen bekannten Orten Ruhpolding
und Reit im Winkl ist aber auch we-
gen ihrer vielfaltigen Sportmaoglich-
keiten bekannt. Im Winter macht
der Biathlon-Weltcup stets an der
Chiemgau-Arena bei Ruhpolding
Station. Und die als ,Gold-Rosi“ be-
kannt gewordene Skirennlduferin
Rosi Mittermaier hat ihre Heimat-
gemeinde Reit im Winkl mit ihrem
Ski- und Wandergebiet der Winkel-
moos-Alm weit tiber die bayrischen
Grenzen hinaus bekannt gemacht.
Von Spitzensport bis Breitensport,
von Wandern, Klettern und Radeln
bis Wassersport — der Chiemgau
bietet unterschiedliche Maglich-
keiten.

Znzeige

Martina Fischer ist Sennerin, Krauter-
expertin und gebiirtige Chiemgaue-
rin. FOTO: ULI GEUB

Nicht ganz so sportlich, aber
mindestens genauso gesund geht
es beim Krauterworkshop bezie-
hungsweise einer Krauterwande-
rung zu. Diese startet am blau-
griin schimmernden Weitsee, der

genau mittig zwischen Ruhpolding
und Reit im Winkl liegt. Am Start-
punkt, dem Parkplatz am Grofen
Wappbach, wartet ein zumindest in
Bayern bekanntes Gesicht. Martina
Fischer, Sennerin und Wildkréuter-
expertin, war Teil der 15. Staffel bei
den ,Landfrauen“ (,Landfrauen-
kiiche“), die sich im Oldtimerbus
gegenseitig besuchen und beko-
chen. Die beliebte Serie, die im Bay-
rischen Rundfunk (BR) ausgestrahlt
wird, findet im gleichen Format im
Westdeutschen Rundfunk (WDR)
statt und erfreut sich auch bei uns
im Westen groRter Beliebtheit.
Miteinem einnehmendenLachen
und festem Handedruck werden die
Kriuterworkshop-Teilnehmer be-
griit. Langes Warmwerden entfallt.
Martina, die gebiirtige Chiemgaue-
rin, ist bei der rund einstiindigen
Wanderung zur Langerbauer-Alm
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in das Naturschutzgebiet Rothel-
moos sofort in ihrem Element. ,,Das
mit den Wildkrdutern ist keine He-
xerei, alles liegt in der Natur fiir uns
bereit. Wir miissen uns nur biicken
und zugreifen®, lacht die Powerfrau,
die im Mangfallgebirge am Schlier-
see zusammen mit ihrem Lebens-
gefdhrten eine eigene Alm mit 120
Jungrindern und 14 Ziegen betreibt.

Ausgestattet mit Papiertiitchen
geht die Sammelei los. Zu jeder
Pflanze und Bliite hat Martina Wis-
senswertes parat. Uber die Flut von
Nihrstoffen und Heilkréften der
essbaren Wildpflanzen und ihre
Wirkung auf den menschlichen
Korper hat sie ein tiber 300-seiti-
ges Buch (,Meine Wildkrauter - aus
dem Wald, von der Wiese und der
Alm*“) mit vielen praktischen Tipps
geschrieben. Wihrend rechts des
‘Weges lieblich der Wappbach plit-

Chiemgau

Anreise Mit der Bahn nach
Miinchen, dann rund 1,5 Stunden
Transfer in die Region. Fir Bahn-
reisende gibt es Ziige bis nach
Traunstein. Die Pkw-Fahrt vom
Saarland in den Chiemgau dauert
sechseinhalb Stunden.

schert, fiillen sich die Tiiten mit
Brenn- und Taubnesseln, Fichten-
spitzen, Rotklee, Holunder, Thy-
mian, Schafgarbe und weiteren
Geschenken der Natur. An der ma-
lerisch auf einem Hochplateau ge-
legenen Langerbauer-Alm werden
dann Brettchen und Messer ausge-
packt. Unter den kritischen Augen
der Expertin kleingehackt, wandern
die Krauter und Pflanzen in die mit-
gebrachte Alpenbutter. Noch eine
Prise eigenes Krdutersalz hinzu.
Und fertig ist die selbstgemachte
Kréuterbutter. Haben die gemisch-
ten  Kise-/Speck-Brotzeitplatten
mit Bauernbrot und Krauterlimo-
nade jemals besser geschmeckt als
hier auf der Langenbauer-Alm?

Wer Action und Nervenkitzel
in seinen Urlaubstagen erleben
mochte, ist in Reit in Winkl an der
richtigen Adresse. Von Klettersteig
bis Canyoning sind hier viele alpine
Abenteuer moglich. Nur zehn Geh-
minuten von der St. Pankratiuskir-
che im Ortskern entfernt befindet
sich der Einstieg zum Hausbach-
fall-Klettersteig. Der erste TUV-ge-
priifte Klettersteig Deutschlands
mit der Schwierigkeitseinstufung
,C* und einstiindiger Gehzeit ist
zwar auch fiir Anfanger und jlinge-
re Abenteurer geeignet. Doch Flo-

e

rian Weindl, Chef der heimischen
Tourismus-Information, hat wich-
tige Ratschldge. ,Am besten nieder-
schwellig anfangen. Unerfahrene
sollten besser nicht alleine in Klet-
tersteige gehen und sich professio-
nelle Unterstiitzung holen. Damit
alles sicher verlduft und der Spaf
an erster Stelle bleibt*, sagt Weindl.
Fiir die Urlaubsgiste stehen vor Ort
zahlreiche Outdoor-Teams zur Ver-
fligung, die kostenlose und gefiihrte
Wanderungen, Berg- und Radtou-
ren durchfiihren.

Fiir unsere Gruppe haben sich
Weindl und Outdoor-Guide Chris-
tian Fellner (sayaq teamtraining
events) etwas Besonderes einfallen
lassen. Es geht vom Ortsteil Blindau
in die Klausenbachklamm. Uber
steile Waldwege erreicht man den
hochsten Punkt der Klamm, eine
iiber 35 Meter senkrecht abfallen-
de Felswand. Genau dort wird man
in das Kletterseil eingebunden und
abgeseilt. Eine echte Mutprobe, die
fiir reichlich Adrenalin sorgt. Ent-
spannter geht es auf dem Rund-
weg der Klausenbachklamm weiter.
»Einer von fiinf zertifizierten Premi-
umwanderwegen rum um Reit im
‘Winkl, die unseren Gisten hochste
Wanderqualitit garantieren®, freut
sich Weindl. Zum Abschluss hat er
noch ein romantisches Schmankerl
parat, den Sternenpark auf der Win-
kelmoos-Alm. Es ist der Erste in den
Alpen.

Gangz offiziell, zertifiziert als Inter-
national Dark Sky Park, ohne Licht-
verschmutzung und mit nattirlicher
Dunkelheit. Hier lassen sich in kla-
ren Sommer- und Winternichten
bis zu 5000 Sterne am Himmel be-
obachten. Das sind Aussichten.
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Insider-Tipp Luzern von Reiseexpertin Anja Fischer

Anja  Fischer ist
Griinderin der Platt-
form Gliicksmomen-
te  Charmingplaces.
In ihrem Reisemaga-
zin stellt sic beson-
dere Orte vor und bringt die Leser
und die Zuhérer des Podcasts zum
‘Irdumen. lhr heuliger Reiselipp
fiihrt uns in die Schweiz, nach
Luzern.
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Luzern: das Beste vom Besten am
Vierwaldstittersee

Wenn wir iiber Luzern sprechen,
dann geht der erste Gedanke zur
Kapellbriicke. Und zwar zu Recht!
Dic hélzerne Briicke tiber dem Fluss
Reuss ist das Wahrzeichen von Lu-
zern. Schon im 14. Jahrhundert wur-
de sie erbaut und ist damit die élteste
iiberdachte Holzbriicke der Welt.
Noch dlter ist der Wasserturm, der mit
der Briicke verbunden ist, und sogar
schon 100 Jahre vor ihr erbaul wurde.
Mit einer Stadtfithrung kénnen Neu-
gierige den Turm auch von innen se-
hen. Der achteckige, imposante Bau
war cinst unter anderem Tolterkam-
mer und Verhérlokal. Heute sind in
den Rdaumen cine Waffensammlung
und das Vereinslokal des Artilleriever-
eins der Stadt Luzern untergebracht.
Und seit 1892 briitet im Dachstock
die gréfte Alpensegler-Kolonie in der
Zenlralschweiz, die von der Orniltho-
logischen Gesellschaft der Stadt Lu-
zern betreut wird. Der Turm ist einen
Besuch wert und wer mochte, kann
dessen Raume sogar fiir private Ver-
anstaltungen anmieten.

Weniger bekannt als dic Kapellbriicke
ist die Spreuerbriicke. Sie wurde 1408
errichtet, aber im Jahr 1566, nach ei-
nem Hochwasserschaden, wiederer-
baut. Schaurig-faszinierend sind die
Totentafeln auf der Briicke aus dem
17. Jahrhundert. Die Bilder und Texte
der Luzerner Totentaleln sollen daran
erinnern, dass es keinen Ort gibt, wo
nicht auch der lod prasent ist.

Wir widmen uns aber nun den Le-
benden und deren Sinnesfreuden.
Ein Spaziergang fiihrt durch die Alt-
slad( Luzerns. Welch ein Paradies [ir
alle, die gerne bummeln, einkaufen
und Zeit in netten Cafés verbringen.

Schweizerhof: Luxus in Luzern
> Wir verlosen heute einen Gutschein von Gliicksmomente
Charmingplaces fiir zwei Personen fiir einen Aufenthalt von drei

i onten Deluxe Doy

Nachten im |

mit herrli-

chem Blick auf den Vierwaldstattersee und die Berge im Hotel
i ist die Hall i

C i Luzern.

» Rechtshinweis:

Der Gutschein kann nach Verfiigbarkeit bis Ende 2025 eingeldst

werden.

> Ratsel-Telefon: Wenn Sie die Lésung wissen und mit-
spielen wollen, dann rufen Sie die Gewinn-Hotline an unter:

0137/9371137-10
Teilnahmeschluss: Dienstag. 24 Uhr.
> Ra Wie heift das Lic

2019 jedes Jahr im Januar stattfindet?
Lésung vom 28, September: 1.812 m

*50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobil-
funk. Teilnahme erst ab 18 Jahren méglich; ausgeschlos-

sen sind Mitarbeiter des Verlags oder verbundener Unter-

nehmen. Das Los entscheidet und die Gewinner werden
kurzfristig benachrichtigt. Keine sonstigen Kosteniibernahmen.

Im Ubrigen finden Sie unsere Teilnahmebedingungen und Da-
tenschutzhinweise auch unter https://leserservice.saarbruecker-

in Luzern, das seit

Durch die romantischen Gassen der
Altstadt schlendern, in den schmu-
cken Liaden stébern und die idyllische
Sladt kennenlernen — diese Freude
diirfen auch Stadte-Banausen nicht
verpassen. Wer mag, 1adt sich einen
kostenlosen Audioguide fiir Luzern
herunter.
Natiirlich fiihrt der Weg auch zum
Lowendenkmal, das nicht nur zu den
i 1 Sehenswii iten der
Stadt, sondern der ganzen Schweiz
gehort. Alle fiinf Jahre wird das Wahr-
zeichen, das jahrlich 1,4 Millionen
Touristen anlockt, saniert. Die Luzer-
ner kiimmern sich um ihre Schitze,
daran besleh( kein Zweilel. Der tber-
lebensgroRe Léwe von Luzern liegt in
ciner lelsengrotte tiber cinem Weiher
im Sterben. Er wurde vom dénischen

Kiinstler Bertel Thorvaldsen entwor-
fen und 1821 eingeweiht. Hinter-
grund seiner Schaffung ist ein trau-
riger Anlass: Der Lowe ist ein Symbol
fiir den Mut der Schweizer Gardisten
wihrend der Franzésischen Revolu-
tion. Auch Mark Twain hat ihn schon
bewundert und sagte tiber das Denk-
mal: ,Der Léwe von Luzern isl das
traurigste und bewegendste  Stiick
Stein der Welt.

Hilt der Winter Einzug, dann er-
leuchtet sich die Stadt Luzern zuerst
durch die wunderschénen Weih-
nachtsdekorationen und die roman-
tischen Weihnachtsmirkte.

Und kaum sind dic magischen Weih-
nachtsmomente vorbei, beginnt ein
neuer Zauber: Im Januar findet seit

Die Kapellbriicke ist das Wahrzeichen von Luzern und eine der beliebtesten Sehenswirdigkeiten

der Stadt.
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zeitung.de/services/gewinnspiele

2019 jedes Jahr das Lilu Lichtfestival
Luzern statt. Wenn die Tage kurz und
die Niéchte lang sind, erstrahlt Luzern
in allen Farben des Regenbogens. Die
fantasicvollen Lichtinstallationen
sind groRteils frei zugénglich und in-
szenieren mit Licht, Architektur und
Musik die Gebéude, Kirchen, StraRen
und Plitze auf nie gesehene Art. Stau-
nen und Begeisterung sind bei Luzer-
nern und Besuchern von aulerhalb
vorprogrammicrt. Dic  Lichtspicle
sind von der Kapellbriicke beobach-
tet besonders beeindruckend, wiih-
rend der Wasserturm zum Lilu 2024
mit eigens dafiir im Vierwaldstitter-
see angebrachten Hochleistungs-
Beamern angestrahlt wurde. Vom 9.
bis zum 19. Januar 2025 ist cs dann
wieder so weit und neue Lichtshows

Vom 9. bis 19. Januar 2025 wird L

erwarten Luzern.

Auch das Verkehrshaus der Schweiz
beherbergle bereits eine Lichtshow.
Das moderne Verkehrs- und Kommu-
nikationsmuseum Luzerns ist aber
auch wiahrend des Rests des Jahres
ein Publikums-Highlight und das
meistbesuchle Museum der gesam-
ten Schweiz. Dort sind zudem das
grofte Planetarium der Schweiz, ein
IMAX-Kino und Swiss Chocolatc Ad-
venture zu Hause. Die multimediale
Ausstellung rund um die Schweizer
Schokolade endet mit einer Schoggi-
Verkostung, eh klar!

Wer genug hat von Kunst, Kultur
und Altstadt-Vibes, der begibt sich
auf die Reise iiber den Vierwaldstiit-
tersee. ['iinf Schaufcl ofer be-

Hotel Schweizerhof Luzern

Das Motto ,Das Beste ist gerade gut ge-
nug" lebt der Schweizerhof in Luzern.
Das Fiinfsternehotel hat alles, was man
sich von einem Luxushotel nur wiinschen
kann. Jedes der exklusiven 101 Zimmer
im Hotel Schweizerhof Luzern ist einer il-
lustren Personlichkeit gewidmet, die hier
schon iibernachtete. Kaiser und Konige,
Schauspieler und Schriftsteller, Musiker

fahren den malerischen See, der trotz
seiner Lage aul 433 Melern Hohe und
der umliegenden Berge ein fast medi-
terranes Klima genief3t.

Um dic Perspektive 1 ZU

und Regi haben bereits ihr Haupt
auf die edlen Kissen gebettet und den
Blick tiber den Vierwaldstéttersee genos-
sen. Die Schritte werden durch weiche
Teppiche und kostbare Parkettboden
gedampft. Diskret, respektvoll und zu-

wechseln, fahrt man mit der steilsten
Zahnradbahn der Well von Alpnach
hinauf auf den Pilatus, den 2.132 Me-
ter hohen Hausberg der Luzerner.
1.635 TIshenmeter {iberwindet dic
Bahn, bei einer Steigung von 48 Pro-
zenl. Oben angekommen warlel der
Ausblick auf eine unberiihrte Schwei-
zer Bergwelt und auf Luzern im Tal.
So kann man sagen, dic Stadt wirklich
aus allen Blickwinkeln zu kennen.

. Am6. L

Luzern préasentieren Kunstschaffende aus der ganzen Welt die vielfiltigen und faszinierenden

Facetten der Lichtkunst.
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ist der Umgang mit den
Gésten.

Gleich drei exzellente Restaurants gehd-
ren zum Hotel Schweizerhof Luzern, dazu
bieten die Hotelbars einen glamourdsen
Treffpunkt, auch bis spat am Abend. Im
Wellnessbereich genieBen Hotelgaste
und Luzerner Momente der Entspan-
nung. Nicht zuletzt freuen sich die Besu-
cher im Festivalhotel iiber auserlesene
Konzerte und namhafte Veranstaltungen
wie LUZERN LIVE, Lucerne Blues Festival,
Retro Festival oder World Band Festival.

Weitere Informationen:

Hotel Schweizerhof Luzern
Schweizerhofquai - CH-6002 Luzern
Telefon: +4141410 0 410
info@schweizerhof-luzern.ch
www.schweizerhof-luzern.ch

Inspirationen rund ums Reisen bei
Gliicksmomente-Charmingplaces:
https:f/charmingplaces.de
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